
(H)eerlijke feestmeesters

Wat: 
(H)eerlijke feestmeesters (cfr compostmeesters, energiemeesters) zijn vrijwilligers die een opleiding 
krijgen over de theorie en de praktijk van duurzame voeding. Doel van het project is burgers en 
gemeentepersoneel aan te zetten tot het gebruik van duurzame voedingsproducten en hen te 
informeren over de milieu-impact van onze voedingskeuzes. Na de opleiding zetten de feestmeesters 
zich in door het verlenen van ondersteunend advies en het geven van info- en praktijkmomenten. 

Methodiek: 
Igemo Mechelen leidt vrijwilligers op tot feestmeester.
In het theoretisch deel van de opleiding wordt ingegaan op de principes van duurzame voeding: 
seizoensgebonden, energiezuinig geproduceerd, afvalarm verpakt, afkomstig van eerlijke handel, 
milieuvriendelijk bereid, enz. Ook bio-voeding, hygiëne en etiquette komen aan bod. Tijdens de 
daarop aansluitende praktijkmomenten leren de feestmeesters verschillende duurzame hapjes te 
bereiden en krijgen ze ook tips hoe ze dit kunnen demonstreren aan geïnteresseerden.
Vervolgens kunnen verenigingen op hen beroep doen voor een info-avond.
In Berlaar werden de nieuwe inwoners verwelkomd op een receptie verzorgd door de (h)eerlijke 
feestmeesters.
De feestmeesters zijn allemaal vrijwilligers. “Dat heeft ook meer impact dan brochures", zegt 
ondervoorzitter van Igemo en eerst Schepen Koen Anciaux . “Bij dit soort projecten is het de 
gedrevenheid en motivatie van de vrijwilligers die de anderen over de streep trekt." 

Meer info:
Resultaat van een samenwerking tussen FairTradeGemeente-trekkersgroep en 
IGEMO(Intergemeentelijke vereniging voor de ontwikkeling van het gewest Mechelen en omgeving)

Voorbeeldgemeente: Mechelen en omliggende gemeenten

Bron: ; www.igemo.be www.ikbenverkocht.be


